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PLANTEAN OBLIGACIONES PARA PREVENIR Y ATENDER LA OBESIDAD Y
TRASTORNOS ALIMENTICIOS

* En iniciativa presentada por la Comision de Salud se propone adicionar los
capitulos IV y V en donde se establecera la distribucion de competencias,
obligaciones que deben realizar las diversas instancias del Gobierno del
Distrito Federal para la prevencion, atencion y evaluacion de las acciones que
tienen como fin erradicar la obesidad y los trastornos alimenticios.

» En obesidad infantil, el Distrito Federal ocupa el primer sitio a nivel nacional

Los diagnosticos de estudios recientes demuestran que la incidencia y prevalencia de la
obesidad han aumentado de manera progresiva durante los ultimos seis decenios y de
modo alarmante en los ultimos 20 afos, hasta alcanzar cifras de 10 a 20% en la infancia,
30 a 40% en la adolescencia y hasta 60 a 70% en los adultos.

Por lo anterior, la Comision de Salud y Asistencia Social de la ALDF, que preside la
diputada perredista Maricela Contreras Julian, con el apoyo de todos los grupos
parlamentarios, presentd una iniciativa que busca concretar acciones a fin de cumplir con
la Ley para la Prevencién el Tratamiento de la Obesidad y los Trastornos Alimenticios.

En la iniciativa se propone adicionar los capitulos IV y V en donde se establecera la
distribucién de competencias, obligaciones que deben realizar las diversas instancias del
Gobierno del Distrito Federal para la prevencién, atencion y evaluacién de las acciones
que tienen como fin erradicar la obesidad y los trastornos alimenticios.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2006 se encontro
que el incremento mas alarmante fue en la prevalencia de obesidad en los nifios (77%)
comparado con las nifias (47%); los resultados sefalan la urgencia de aplicar medidas
preventivas para controlar la obesidad en los escolares.

En el documento se expone que entre los factores que provocan sobrepeso y obesidad,
principalmente en nifios y nifias se encuentran la disminucion del tiempo para actividad
fisica y reemplazo por tiempo dedicado a la televisién, videojuegos y computadora; los
horarios de comida no establecidos, con largos periodos de ayuno y/o unidon de comidas;
habitos alimentarios inadecuados (dietas altas en lipidos, hidratos de carbono) y aumento
en el consumo de alimentos industrializados (comida chatarra), bajo consumo de
verduras, vegetales y fibra, persistente sedentarismo, entre otros.
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En obesidad infantil, el Distrito Federal ocupa el primer sitio a nivel nacional. El 47 por
ciento de las y los nifios en la Ciudad, de entre 6 y 12 afos, sufren esta enfermedad.
Como las propias autoridades en la materia han sefalado, el 23 por ciento de nuestra
nifez padece sobrepeso, mientras que el 24.5 por ciento obesidad.

Es justamente la obesidad y la mala alimentacion de las personas lo que conlleva, en un
80 por ciento, a padecer enfermedades cronicas como la artritis reumatoide, la
osteoartritis, lupus eritematoso y aquellas del orden cardiovascular. Lo anterior, sin contar
que ya existen datos duros que revelan que la obesidad puede ser también la primera
causa del cancer.

En la iniciativa se sefiala que entre las instancias que se incorporan y que tendran
especificas obligaciones para cumplir con la ley son la Secretaria de Salud, la Secretaria
de Educacién, la Secretaria de Desarrollo Social, la Secretaria de Cultura, la Secretaria
de Gobierno, las Delegaciones y la Asamblea Legislativa del Distrito Federal.

La diputada Maricela Contreras menciond que algunas de las acciones que se proponen
como obligadas a cumplir es la realizacién de censos periddicos de peso y talla en
escuelas publicas de educacidn basica por cada demarcacion territorial.

En la propuesta se pide estrechar la colaboracion con las autoridades educativas y de
salud a nivel federal para evitar la distribucién o comercializacién de alimentos y bebidas
con bajo valor nutricional en establecimientos o cooperativas de los planteles de
educacion basica.

Ademas de crear programas que faciliten el acceso libre y gratuito para nifias, nifios y
adolescentes a lugares publicos de la ciudad de México y de las delegaciones para el
deporte o la recreacion.

Fomento de actividades artisticas, culturales y recreativas de acceso gratuito, dirigidas
especialmente a la poblacion infantil y adolescente, para contrarrestar el sedentarismo.

Promover actividades fisicas en todas las oficinas del Gobierno del Distrito Federal y de
las demarcaciones politico administrativas, asimismo, llevar a cabo campanas de difusion
dirigida a padres y madres de familia, nifios, nifas y adolescentes que brinden
informacién de los efectos que genera el consumo de comida chatarra, problemas de
salud causados por la obesidad y el beneficio de la practica de actividades fisicas y la
buena alimentacién.

La legisladora Contreras Julian agreg6é que se estima que con esta iniciativa se lograra

consolidar un plan integral de prevencion y atencion integral de la obesidad y los
trastornos alimenticios en el Distrito Federal.
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