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BOLETIN 141

MANIATADA LA ESTRATEGIA CONTRA EL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD DEL GOBIERNO FEDERAL: MARICELA CONTRERAS

» Falta decision y voluntad politica de las autoridades federales para atender la
problematica de manera responsable

» Sus objetivos en nada obliga a las grandes empresas que promueven el
consumo de alimentos causantes de la obesidad

» Critica la decision de consultar con las empresas a través de foros, la
prohibiciéon de la comida chatarra en las escuelas

* No se habla de tratamientos médicos de las personas con obesidad morbida,
ni de educacion para la salud en planteles escolares

* Ausente del Acuerdo la representacion del Poder Legislativo y de las
entidades federativas

 La Ciudad de México a la vanguardia en el combate a la obesidad, es un
ejemplo a seqguir, sefala

+ Debe regularse la publicidad en medios de comunicacion sobre alimentos
con alto contenido calérico

“La estrategia contra el sobrepeso y la obesidad que presentd el Gobierno Federal se
encuentra maniatada por los intereses que existen detras del negocio de la comida
chatarra y de alimentos con alto contenido calérico como los refrescos y bebidas
energizantes”, acusé la diputada perredista Maricela Contreras Julian.

A decir de quien preside la Comisidén de Salud en la Asamblea Legislativa, “existe falta de
decisién y voluntad politica al gobierno federal para detener la epidemia de la obesidad y
el sobrepeso, ya que los objetivos que plantean son de manera general sin que se tengan
acciones concretas para realizarlos y representan recomendaciones para las grandes
empresas que se convierten en auténticos carteles en el fomento y distribucion de
alimentos con escaso valor nutricional y que son los causantes de la obesidad en nuestro
pais”, aseguro.

Para la legisladora del Sol Azteca, la estrategia carece de acciones fundamentales para la
atencién del sobrepeso y la obesidad, “por ejemplo, no se menciona la atencion médica
que deben recibir las personas afectadas por esta epidemia, ni los tratamientos
quirdrgicos a los que deben ser sometidos en caso de obesidad morbida, es decir, no se
esta atendiendo un problema que esta en el 40% de la poblacién, sélo se pretenden
aplicar las medidas tradicionales sin atacar el problema de fondo”, apunt6.
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Contreras Julian remarcé la necesidad de adoptar medidas firmes y contundentes en este
rubro, “una accion que mostraria la decision de las autoridades federales seria prohibir el
expendio de comida chatarra en los planteles educativos y regular la publicidad sobre
alimentos con alto contenido cal6rico, la decision de someter a foros de consulta con
empresas estas medidas, sbélo demuestra el poco interés para atender el problema y
concertar con empresarios las medidas que no afecten su ganancias; eso no habla bien
de una estrategia que pretende combatir esta epidemia que causa la muerte silenciosa de
miles de personas.”

La perredista criticO que no se haya tomado en cuenta al Poder Legislativo, a las
entidades federativas y al Distrito Federal para la Estrategia contra la obesidad y el
sobrepeso, “pues debe ser una labor coordinada entre las autoridades de todos los
niveles de gobierno para instrumentar medidas efectivas, no sélo buenos deseos, por
ejemplo, al Congreso de la Unién le corresponde regular la distribucion de comida
chatarra en escuelas y la publicidad en los medios de comunicacion y a las entidades
federativas instrumentar politicas de salud no sélo de prevencion, sino de atencién de
estos padecimientos”, afadié que sin el concurso de todos los sectores de gobierno y de
la sociedad dificilmente se podra revertir este problema de salud publica.

La diputada Contreras Julian puso como ejemplo al Distrito Federal en casos de atencion
de obesidad morbida, pues “contamos con la uUnica Clinica de Bariatria en el pais que
realiza operaciones gratuitas de Bypass y Manga Gastrica, en ningun otro lugar de México
se prestan estos servicios, ademas seremos la primera entidad con un Consejo para la
Prevencion y la Atencion Integral de la Obesidad y los Trastornos Alimenticios;sin
embargo, los esfuerzos que aqui se realizan son limitados si no existe una politica
nacional que obligue a combatir estos males”, sentencid.

Finalmente, Maricela Contreras urgioé en la necesidad de regular la publicidad en medios
de comunicacion sobre comida chatarra, pues informé que México se encuentra a la
cabeza de los paises con la mayor cantidad de anuncios televisivos de estos alimentos
segun el informe de la organizacién Poder del Consumidor, “en ese reporte se menciona
que de 39 anuncios de television por hora, 17 corresponden al consumo de productos
como chocolates, dulces, helados, y todo tipo de comida rapida, como hamburguesas,
hotdogs, papas fritas, por lo que es urgente voltear la mirada hacia esta publicidad y
subsanar esta omisién en la estrategia que presento6 el Gobierno Federal”, subray0.
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